
培力為本
家長工作的核心概念



1. 親職焦慮與
親職意義





親職焦慮

近年在西方和中國社會都出現
了親職焦慮的情況，而且越來
越普及，甚至引起社會大眾廣
泛關注。



親職焦慮

全球化及市場主
道的經濟帶來人
與人之間的高度
競爭，也同時為
社會孕育了不少
焦慮的家長和家
庭，他們對孩子
將來的人生路感
到非常憂心。



把一般人的育兒法和育兒期望強加在
這些父母身上。

使家長的自我不足感更加強烈。

親職焦慮作為一種論述



親職焦慮作為一種論述

忽視為人父母的自身經驗
和體會，也輕看了社會
文化對育兒的影響。

為人父母不是一個消極被
動的過程，透過整理自
身的經驗，可回應社會
文化對育兒的影響。



親職焦慮的意義

親職焦慮可被視為一種存在焦慮。
當一個人面對和深深反思人生的生老病死與悲觀離合，
他/她便會有強烈的焦慮感，這種焦慮感呼喚著他/她走
出「安舒區」而作出改變。



親職焦慮的意義

5月大男嬰脫水父母只顧玩電話認虐兒稱「缺經驗」 官斥「30幾
歲人會求助㗎嘛」
【明報專訊】去年4月，5個月大男嬰被社工發現沒有氣力及笑容，
送院後被證實脫水，一度有生命危險，事後揭發其無業父母至少3

至4天餵奶不足，但兩人對兒子情况表現冷漠，甚至只顧玩電話。
夫婦昨承認虐兒罪，辯方求情指照顧經驗不足，被裁判官斥責「30

幾歲人，成年人，就算唔識照顧，會求助㗎嘛」。男嬰母親昨腹部
隆起，據悉原已育有12歲長子的她再度懷孕。



親職焦慮的意義

● 從存在主義的角度，為人父母就是為父母
和孩子帶來一個生命改變的歷程。

● 存在取向家長工作，旨在協助父母追求個
人成長，賦予親職歷程的意義。



正面的親職焦慮如何提升
育兒的動力？

陀BB最難忘..係睇住佢一日一日咁樣，聽到佢既

心跳囉，同埋我個肚唔係好大，我成日都驚佢有
無營養囉因為係呀，最難忘?因為佢係女仔囉，仲
有最難忘?無啊..好開心有左佢囉..都無…係囉姐
係諗住..姐係有佢既時候成日都諗住佢要好好..姐
係要健康..姐係要無病，姐係如何佢有啲咩事，就
係我比佢架，因為係係我自己搞到佢咁樣，係囉。



從技巧為本到
骨肉為本

2.



家庭會議
親子調解
親子攻略
親子理財
做個CEO父母
…

家長教育與親職焦慮



骨肉為本的
家長教育

耶和華 神使他沉睡、他就睡了．於是取下他的

一條肋骨、又把肉合起來。耶和華 神就用那人

身上所取的肋骨、造成一個女人、領他到那人跟

前。那人說、這是我骨中的骨、肉中的肉、可以

稱他為女人、因為他是從男人身上取出來的。



骨肉為本的家長教育

父母與子女的關係乃建基於骨肉之情。骨肉

之情突破了空間和時間的隔離，深深連

系著父母與子女雙方，並且提醒父母，

照顧子女就如照顧自己。

雖然孩子有一天會離開父母獨立生活，但正

如一雙筷子，兩隻筷子必有距離，卻無

礙大家共嘗人生的甜酸苦辣。



僱傭關係為本的家長教育

骨肉為本的家長教育



骨肉為本的家長教育

● 就說跟孩子，現在就說，不
會說一打電話或者幹嘛，就
說，作業做了沒有啊，或者
怎麼樣，現在不會馬上就問
他。會先聊一下別的東西。…
然後叫他作業要每天完成一
點，就會這樣子。以前是每
一次電話一通，有沒有做作
業，有沒有寫字（笑）。一
開口就這樣子的。然後他就
不理你了。



尋覓親職意義、聚焦骨肉相連



親職動力及
親職能力

3.



動力與能力

母親發現女兒自少音樂感很好，也對彈
鋼琴很有興趣，於是努力栽培她，請最
好的老師指導她，每天陪伴她練琴。到
女兒十六歲的時候，已去報考演奏級，
並且輕易地考取了。然而，當女兒拿著
成績單，一第句話就說：「我以後也不
會彈琴了，因為過去我只是為你而彈。」



【動漫節直擊】為買PS4排足三日

動漫節首名入場的盧同學（中）:

動漫節首名入場的盧同學，由22號開始排隊，目標非常
明確，就是搶買PS4。今日動漫節十點正式開幕，他第一
時間衝到PlayStation攤位買心頭好，受各大傳媒追訪時，
亦難掩興奮心情：「好興奮，自己一向是PS4 fans，今
次送咁多贈品真係好抵，排三日都好值得！」他說贈品中
最愛係個手提芒同耳筒，據官方透露，手提芒需要事前在
網上登記先有，而盧同學雖然登記唔到，官方亦特別送一
個給他，難怪咁開心！現場所見，PS4攤位人龍頗長，足
足圍了整個攤位一圈，氣勢強勁！



意義的重要性
回想孩子出生的情境

開開心心、健健康康
認清人生的無常，能幫助父母追求有永恆價值
的東西。

你「最」希望孩子如何成長？

親職動力由親職意義作導引





若果你突然

因感染新冠狀病毒而將離世，

請想想三樣你最放不低的東西

（人／事）



親職能力由親職意義作導引，

為親職意志所成全



親職動力及親職能力

為做媽媽，我講真，我嘅成績表呢，係比

任何人都差。但係喺成績表任何人都

差之餘，我自己都會話俾自己聽，我

盡咗力囉。同埋我有陣時都同我先生

講，我話如果你兩個細路唔係你同我

掹住佢哋，我估計佢哋比想像中差得

仲更加緊要。



4.為人父母和個人成長



親職生涯，離不開故事。
我們透過故事，理解家長的親職經驗。



過去可以影響我，也必然影響我。

但過去不能決定我，決定我的，
是我現在

對過去的詮釋。

回顧過去除了能整合自己的人生，
更能

肯定自己的生命力。

整理人生



親職身份不是突然產生的，

乃是其詮釋生命故事後的結果，

因此，親職身份必然是

敘事身份 (narrative identity)

出生 現在

☺





在自述的
人生故事
中，了解
自己的主
觀經驗。

通過自己
的詮釋，
賦予過去
的經歷對
自身的意
義。

明白自己
的存在關
懷、接納
自己的情
緒、發掘
自己的生
命力。

認識、接納與肯定自己→ 個人成長



重述人生故事的意義

欣賞自己呀，我覺得自己可以
放低一啲嘢囉，即係我冇諗過
可以放低到一啲嘢囉，即係傾
完嗰日，個人真係鬆咗，真係
鬆咗，個人鬆咗啲啊!



親職焦慮 骨肉為本

育兒動力 個人成長



家長培力
(Parent 
Empowerment)

使家長能重拾主導人生，面對親職焦慮
和社會處境的挑戰

從接受專家指導轉為賦予親職意義
和深化骨肉親情
從滿足別人期望到追求個人成長
由被動學習轉為互相合作和支援



From a Deficit Approach to Parent Training to an 
Empowerment Approach to Parent Education

Stage 1 
(2010-2013)

➢ School-based 

parent 
education and 

support 

network

➢ Served 12,000 

Hong Kong 
parents 

recruited from 

34 schools

➢ Evaluation 

findings on 
changes in 

parents

Stage 2 

(2013-2020)
➢ Three parent 

programs for 
special target 

groups

➢ Parents with 
substance abuse 

concerns

➢ Migrant parents 

with left-behind 

children in China

➢ Parents of 

children with 
career and life 

developmental 

needs

Learning & 

Outcomes?

Stage 3 

(2020-2023)

➢ Collaboration 

with The Hong 
Kong Council 

of Social 

Service and 
10 agencies 

for capacity 
building

➢ Around 600 

practitioners 
have been 

trained

➢ Development 

of a training 

manual with 
evaluation 

findings on 
changes in 

practitioners



家長培力成效: 
親職態度 (n=250)

149.19

156.14
157.73

140

145

150

155

160

計劃前 計劃中 計劃後



家長培力成效: 
社會支持 (n=250) 

37.57

38.88

39.15

37.5

38

38.5

39

39.5

計劃前 計劃中 計劃後



若使用本PPT任何內容,請加上以下引文出處:

陶兆銘. (2024, January 1).家長培力理念ppt. https://swkempowerlab.wordpress.com/

温韾提示
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