
後現代取向青年培力 

 

理論基礎 

 

根據 Ritzer（1997）的說法，後現代主義通常被視為在歷史意義上緊接現代之後的時期。

Rosenau（1992）認為後現代主義存在著兩種不同的取向。趨向懷疑的後現代主義

(skeptical postmodernism)提供了一種不確定、模糊、碎片化和解離的世界觀，而趨向肯

定的後現代主義(affirmative postmodernism)則提供了一種更積極和樂觀的觀點，追求批判

性、靈活性、策略性和動態性的哲學和知識實踐（Parton＆O'Byrne，2000）。趨向肯定

的後現代主義對現存的主流論述進行解構，重構多元觀點以研究社會和世界。在社會

工作領域，社會工作者應對這個專業和社會的多個面向、流動性和情境變化要時刻保

持高敏感度（Fook，2002）。除了挑戰純粹以理性和邏輯方式理解世界，認識到互動性

和反思性的知識之外，趨向肯定的後現代主義者還強調錯綜複雜、多面向和不斷變化

的情境。他們重新分析權力關係、重構身份、並探索新的培力實踐。 

 

儘管後結構主義者或後現代主義者缺乏統一的觀點，但可以從不同的學術作品中提煉

出三個核心理念（Healy，2000；Fook，2002）： 

 

• 對本質主義的批評：社會世界的本質或預先存在的特質實際上並不存在，它們

是通過語言系統的社會建構過程而產生的； 

 

•  對普遍主義的批評：後現代主義者並不否認存在一個物理世界，但「現實」和

「真理」必須被理解為社會建構的。因此，它不是普遍的，而是流動可變的、

多元的或情境化的。 

 

• 對主流論述的批評：他們對所有宏大敘事持有極大的懷疑態度。相比之下，他

們提倡多重觀點、多元的意義、不同的詮釋，並對主流論述進行解構。 

 

核心概念 

 

權力 
Foucault（1980）認為，權力應該被理解為通過一個類似網絡的組織來運作和行使，個

體可以受其影響並成為其運作和行使的工具。Foucault 主要關注的是出現在多種形式

中並貫穿整個社會的「微觀政治」或「權力關係」。其關注規訓權力如何使現代個體成

為客體。正是這種微觀的權力機制通過包括不同的工具、技術、程序、應用層次和目

標以及分類和物化過程來產生「柔順肉體」（docile bodies）。  

 

主體 
權力和主體互相交織。權力通過自我認識或建立「良知」使主體構成自己的身份。這

個過程被理解為主體化（Foucault，1982）。現代個體被構成為會審視和治理自己行為

的主體。在後期的學術作品中，Foucault 闡述了「自我關顧」(care of the self)位於主體化

的核心，倫理原則引導人們修養自己。自我關顧是一種對社會中的真理和規訓作出回

應的實踐或生活方式。 

 



語言  
Derrida (1976，1978，1982) 認為，構成社會結構的語言系統對人們沒有約束力，因為

語言系統和社會結構都可以像書寫一樣被解構（Ritzer，1997）。Derrida 的基本觀點是，

言語和書寫具有相同的基本特徵，兩者都是依賴重複性的任意符號來發揮其作用。意

義沒有終極不變的展現；相反，意義總存在於別處。意義既來自於差異(different)，又

意味著延遲（deferred）（Derrida，2002）。 

 

解構 
Derrida（1982）提出了一種名為「解構」(deconstruction) 的閱讀和分析文本的方法，揭

示了文本內在意義的不可決定性，重新定位文本中隱含的對立詞，就像將邊緣的事物

置於中心，或揭示被壓抑的事物一樣。Derrida (2002)的解構方法挑戰了傳統的二元對立

思維，如善/惡、心靈/身體、自然/文化等，以及社會工作中的常見區分，如社會改革/

社會控制、個人/結構、理論/實踐。  

 

理解 
Gadamer（1994）引入了「視界融合」 (fusion of horizons) 的概念，幫助我們理解詮釋的

過程。「視界」指個體預先存在的信念、經驗和文化背景，塑造了他們對世界的理解。

當兩個個體進行解釋時，他們將自己獨特的視界帶入過程中。「視界融合」可以理解為

當這些視界相互接觸時產生的動態交互作用。它涉及不同觀點、經驗和世界觀的融合

或交匯。當我們理解他人的觀點時，我們自己的視界與對方的視界交匯。這種交匯作

用導致觀點的相互交流和轉變。   

 

目標 

 

後現代取向青年培力的目標是挑戰傳統的權力結構，質疑主流論述，並重建替代的論

述和身份。它著重認識多元的觀點，尊重青年個人和社會經驗，並賦予被邊緣化

(marginalized)青年群體力量。這種取向旨在解構現有的社會規範，強調合作，並創造

具有文化敏感度和情境相關性的介入手法。 

 

在臨床社會工作層面上，後現代方法的重點是建立一個關係系統(relationship system)和

過程，其中服務使用者和社工成為詮釋和建構敘事的對話夥伴（Anderson，1997）。 

 

改變的階段（Fook，2002） 

 

◆ 解構權力關係：在這個階段，重點是協助青年識別權力的主要類型和來源，以

及不同參與者對權力的理解和行使方式。 

◆ 通過質疑權力關係來進行抵抗：在這個階段，主要關注的是識別需要改變或抵

抗的權力關係和其行使方式，以更具培力的方式改變處境。 

◆ 挑戰權力關係：在這個階段，我們協助青年改變對權力關係的建構，從而改變

青年自身與青年群體對其處境及其中的權力關係之理解和回應。 

◆ 重構：改變現有的權力關係，創造理解權力和相關實踐的新方式。 
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