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人本主義取向青年培力 

 

若要簡述人本主義取向青年培力的要旨，我會以「認識自我、盡情發揮」概括之。但要

「認識自我、盡情發揮」，缺不是個人之事，有利環境十分重要。所謂有利環境，非指沒

有限制，因為人從來不能完全脫離限制，而盡情實有盡量之意，亦即人只能在限制中盡量

並盡情發揮自己，唯限制過大，也必然窒礙青年成長。因此，人本主義取向青年培力之要

旨，就是確認和培養青年自身力量，讓他們認識自己、主導人生。 

 

理論基礎 

 

人本主義是與 17 至 18 世紀啟蒙運動相伴隨的一種哲學觀點，旨在思考及發掘人如何活得

有尊嚴和豐盛。人本主義的基本理念包括（Amsterdam Declaration of the World Humanist 

Congress, 2002; Payne, 2011）： 

 

• 人本主義是理性的：它尋求富有創造性地使用科學，而不是破壞性地使用科學。人

本主義者相信，解決世界問題的方法在於人類的思考和行動，而不是上帝的介入。 

 

• 人本主義是關注倫理的：它肯定了個體的價值、尊嚴和自主權，以及每個人享有與

他人權利相容的最大權利。 

 

• 人本主義支持人權和民主：人本主義倡導透過不斷改善社會以實現每個人的最大發

展可能。 

 

• 人本主義堅持個人自由必須與社會責任相結合：人本主義崇尚建立個人對社會負責

的世界，並承認我們依靠自然世界並須對其負責。 

 

• 人本主義是對宗教教條的回應：人本主義認為，我們是通過持續的觀察、評估和修

正過程來產生知識。 

 

• 人本主義重視藝術創造和想像力，並認識到藝術所產生的變革力量。 

 

• 人本主義是一種追求培養富有倫理和創造的生活立場，使人能盡情發揮自己。 

 

幾位傑出的心理學家和心理治療師對推動人本主義在心理學的應用可謂舉足輕重，例如

Abraham Maslow、Carl Rogers、Erich Fromm 和 James Bugental 等。 

 

核心概念 

 

自我概念：簡單來說，自我概念是指人如何看自己。自我概念反映了人認為自己有哪些

特點。自我概念還反映了我們如何看待和整合自己與生活中扮演的各種角色的關係。這種

整合了不同角色的自我形象是通過與他人越來越複雜的交往所形成的。Carl Rogers（1951）
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將自我概念視為不斷改變但富有結構性，意味著它代表了一種有組織、連貫和整合的自我

相關知覺模式。 

 

自我實現：自我實現意味著成為我們有可能成為(becoming)的那種人。根據 Abraham 

Maslow (1987，p. 22）的說法，『音樂家必須創造音樂，藝術家必須繪畫，詩人必須寫作，

只有這樣他們才能最終與自己和平相處。人類能夠成為什麼樣的人，他們就必須成為什麼

樣的人。他們必須忠於自己的本性。』自我實現的人一方面擁有類近的特徵和行為，另一

方面也允許個體差異。 

 

成長：作為自由的個體，每個人應該盡情發揮自己；相反，拒絕成長的人也拒絕了成長

的機會和可能。成長是一個終身發展的過程，而不是一種靜止的狀態，因此自我實現的歷

程比結果更為重要。 

 

相遇 (Encounter)：一個存在者與另一個存在者進行交流和分享。儘管每個人始終保持獨立

的自我，但某種融合卻同時出現，並能促進個人成長。 

 

目標 

 

人本取向強調青年工作的目標不是減少或預防問題的發生，而是著重青年的全人發展，幫

助他們盡情發揮自己。為達到此目標，社會工作者致力培育青年的發展資產 

(developmental assets)，包括建立身份、促進與他人聯繫、提升抗逆力、促進社交能力、培

養自決能力、提高自我效能、及建立人生目標等 (魏雁濱，陶兆銘，2010)，最終目標是讓

年青人能夠充分意識到自己的存在，包括意識到自己的潛能並能夠基於這些潛能而有所行

動和成長。 

 

改變的核心條件 (Patterson & Hidore, 1997)： 

 

人本主義取向青年培力相信青年在富有同理心、尊重、真誠及肯定的環境和關係中能茁壯

成長，以下是青年成長的核心條件： 

 

同理心：同理心是能夠站在青年的立場上，切身處地以他們的視角看待事物 - 包括他們自

己和他們的世界。 

 

尊重：真正關心和喜愛年青人，對對方有真正的興趣，保持非批判態度。當接納一個年

青人時，是整體的接納，但也可以對該年青人有期望。接納一個人並不表示贊同這個人的

行為或同意他或她的所有想法。 

 

真誠：必要的條件是無論一個人說什麼或表達什麼都是真實和真誠的，不是在展示假象

或扮演角色。坦誠和表裡一致對於任何良好的人際關係都是必要的。 

 

具體：具體地關注年青人的關注點，以具體簡潔的詞彙協助年青人表達自己。 



3 
 

 

肯定：具體簡潔地對年青人的想法、感覺或行為表示欣賞和肯定，包括他們曾經努力過

的地方、現在努力中的地方、以及準備作出嘗試的地方。 
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